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RADY A DOPORUCENIi MAMINKAM

e Jiz vtéhotenstvi se peclivou starostlivosti o svij chrup a dokonalou Ustni hygienou podilite na
dentalnim zdravi svého ditéte.

« Cim lepsi bude stav Vaseho chrupu, tim méné budou Vae Usta obsahovat kariogennich
(kazotvornych) bakterii, které mlzZete prenést svému ditéti. Proto téhotnym Zenam velmi
doporucujeme provedeni testu Dentocult na pritomnost bakterie Streptococcus mutans,
aby mély moznost ovlivnit své navyky a zabranit tak prenosu SM na své dité. BlizSi podrobnosti
se dozvite od svého oSetfujiciho Iékarfe nebo dentalni hygienistky.

* Détska usta jsou sterilni do profezani prvniho zubu, proto NIKDY neolizujte savicky lahve a
dudliky a nelibejte dité na rty. Do sterilniho prostredi tak prenasite své kariogenni bakterie.
Obtize pfi profezavani zubd muze zmirnit Baby dent k potirani. Vyzadejte si recept u svého
osetrujiciho lékare.

e Dudlik je neskodny, pokud neni v Ustech cely den a celou noc, ale pokud je spravné pouzivan
pouze ke zklidnéni ¢i usnuti ditéte zhruba do dvou let véku.

e Détska usta zacnéte Cistit pri profezavani prvniho détského zubu, tedy zhruba v pllroce
Zivota ditéte. Zacnéte velmi malym a velmi jemnym kartdckem bez pouZiti zubni pasty,
pouze vodou, nejlépe pti koupani formou hry. K ¢isténi dité nenutte, mohlo by ziskat odpor
ke konané cCinnosti. | pres pocatecni nechut ditéte dojde brzy ke zautomatizovani ¢innosti
Cisténi zub(, tim rodice prosime o vytrvalost a trpélivost.

e NIKDY ditéti nepodavejte V NOCI sladké napoje a mléko (s vyjimkou kojeni!). Vytvareji velmi
dobré podminky pro mnozeni kariogennich bakterii a vznik devastujicich kaz(!

e Détskou zubni pastu zacnéte pouzivat az od 18 - 24 mésicll véku ditéte, a to ve velmi malém
mnozstvi, staci jen otfit konecky nékolika Stétinek kartacku.

* Nenechdvejte dité Cistit si zuby samo, pokud Vam nechce kartacek ,pujcit” k docisténi,
pofidte si pro n&j druhy a VZDY mu zoubky docistéte VY. Kartacek vymérite z hygienickych
dlvodd za 3 mésice, pripadné drive, pokud jej dité ,rozkouse”. Po infekénim onemocnéni
(chtipka, détské infekéni nemoci, angina) vyménte kartacek ihned!

« Pamatujte, Ze détsky chrup je nejméné do 10 let véku VASI vizitkou, do té doby neni dité
schopno samo zkontrolovat vysledek své Cinnosti. Neni nutno, aby si Cistilo zuby dlouho, ale
DUKLADNE a VZDY S VAS{ POMOCI! Do 12 let véku doporucujeme vizualni kontrolu zejména
vecerniho ¢isténi Vasim zrakem!
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* Na prvni prohlidku k lékafi vezméte své dité zhruba mezi 8 - 18 mésicem véku, nejlépe pfi
Vasi prohlidce. Poprvé vétsSinou neotevre Usta a nespolupracuje, velmi dlleZity je vsak prvni
vjem nového prostredi a Vas vzorovy priklad.

e S ditétem prichazejte na prohlidku kazdych 6 mésicl, détské kazy se vétSinou rozvijeji velmi
rychle a invazivné. Pozadejte svou dentalni hygienistku, aby Vam pfri navstévé vidy dala
termin dalsi détské prohlidky.

e VELMI UCINNA je u déti FLUORIDACE. Pravidelnd aplikace fluorovych pfipravk( v ordinaci
a duasledné dodrzovani hygieny udrzi dokonalé zdravi chrupu Vaseho ditéte. O podavani
fluoru ve formé tablet rozhodne az |ékar pfi pfipadném vyskytu kazu v détském chrupu. V
soucasné dobé fluorovych past, fluorované soli, pfipadné vody, piti minerdlek a moderni
ustni hygieny jiz vétSinou podavani tablet neni nutné.

* Kolem 12 roku ditéte, kdy je jiz schopno samo kontrolovat stav svého chrupu a techniku
Cisténi, velmi doporucujeme navstévu dentalni hygienistky!

e  Maminko, pamatujte, Ze ve vyspélych zemich s vysokou uUrovni zubni hygieny je ve
dvandctileté populaci vyskyt zubniho kazu maximalné na jednom stalém zubu! S peclivym
dodrzovanim hygienického a lé¢ebného rezimu a za pravidelné pomoci dentalni hygienistky
lze tento stav uchovat do vysokého véku!

Pfejeme Vam s$tastné déti bez zubnich kazG a bolesti a dékujeme za pfikladnou
spolupraci!



