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POKYNY PO OPERACI 
 

POKYNY PRO DOMÁCÍ PÉČI PO OPERAČNÍM VÝKONU: 

 
 

• dodržujte tělesný klid, fyzicky nepracujte, necvičte 

 
• operovanou oblast chlaďte ledovými obklady 24 --- 48 hodin, déle není žádoucí 

 
• asi 2 dny jezte pouze tekutou nebo mletou stravu a nejezte pečivo se zrníčky 

 
• po každém jídle si dobře vyčistěte zuby a nevyplachujte, vodu nechejte pouze z úst 

volně vytéci 

• po 3. dnu od operačního zákroku si ústa můžete lehce vyplachovat, po ranním a 

večerním čištění zubů lehce vyplachujte 1 minutu desinfekční ústní vodou Corsodyl 

nebo Paroex 0,12% nebo 0,2% roztokem nebo použijte bylinné vývary z heřmánku či 

šalvěje 

• pokud užíváte trvale nějaké léky předepsané jiným lékařem, berte je v nezměněném 

režimu 

• dodržujte pokyny lékaře nebo lékárníka o užívání předepsaných léků 

 
• v pooperačním období může být operované místo oteklé a můžete mít i zvýšenou teplotu. 

Jde o normální pooperační jev! 

• v den operace neřiďte motorové vozidlo, ideální je mít sebou doprovod 

 
 

Důležité upozornění! 

 
Bude-li Vám k premedikaci aplikován preparát Dormicum ať v tabletové nebo injekční formě, pak 
24 hodin nevykonávejte žádné právní úkony, nic nepodepisujte, o ničem nerozhodujte, nic 
důležitého nepodnikejte! 

 

 


