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POKYNY PO OPERACI

POKYNY PRO DOMACI PECI PO OPERACNIM VYKONU:

dodrzujte télesny klid, fyzicky nepracujte, necvicte
e operovanou oblast chladte ledovymi obklady 24 -48 hodin, déle neni Zadouci
e asi 2 dny jezte pouze tekutou nebo mletou stravu a nejezte pecivo se zrnicky

e po kazdém jidle si dobre vycistéte zuby a nevyplachujte, vodu nechejte pouze z Ust

volné vytéci

e po 3. dnu od operacniho zdkroku si Usta muiZete lehce vyplachovat, po rannim a
vecCernim cisténi zubl lehce vyplachujte 1 minutu desinfekéni Ustni vodou Corsodyl
nebo Paroex 0,12% nebo 0,2% roztokem nebo pouZijte bylinné vyvary z hefmanku ci

Salvéje

e pokud uzivate trvale néjaké léky predepsané jinym lékarem, berte je v nezménéném

rezimu
e dodrzZujte pokyny Iékare nebo Iékarnika o uzivani predepsanych lékl

e v pooperacnim obdobi mize byt operované misto oteklé a mizZete mit i zvySenou teplotu.

Jde o normalni pooperacni jev!

e vden operace nefidte motorové vozidlo, idedlni je mit sebou doprovod

DuleZité upozornéni!

Bude-li Vam k premedikaci aplikovan preparat Dormicum at v tabletové nebo injekéni formé, pak
24 hodin nevykonavejte Zadné prdavni ukony, nic nepodepisujte, o ni¢em nerozhodujte, nic
dilezitého nepodnikejte!



