PRVNI ZOUBKY

ILATA PRAVIDLA

Neolizovat: Nikdy neolizujte ditéti dudlik nebo IZicku - pfenasite kazotvorne bakterie!
Prvni zub = prvni €isténi: Zacnéte v cca 6 mésicich jemnym kartackem a vodou nebo tkaninou.

Noc patfi vodé: VV noci nikdy nepodaveijte sladké napoje ani miéko (mimo kojenti).

KONTROLA A NAVYKY

Dopomoc: Do 10-12 et véku ditéte zoubky vzdy docistuijte vy!
Prvni prohlidka: Mezi 8.-18. mésicem véku, idealné jako doprovod vasi prohlidky.
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