PRUVODCE BELENIM ZUBU

Faze pripravy:
« Nutna hygiena: BElit Ize jen zdrave zuby bez zanétu dasni.
« Sanace: Kazive zuby a netésne vyplné musi byt oSetfeny pfedem.

Bila dieta (KIi¢ k uspéchu):
- Béhem béleni a az 30 dni po ném se vyhnéte ,barvam®.
« STOP: Kava, ¢aj, Cervene vino, bordvky, rajcata, kari, cola.
Co éekat:

« Citlivost: Pfechodna citlivost na chlad/sladke je normalni. Pouzivejte gely na citlive zuby
(napf. EiImex gel).

« Udrzba: PouZivejte doporucené bélici pasty (Opalescence, Yotuel).
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