PREDOPERACNI PRIPRAVA

1. CO JE ORALNI RESTRIKCE (UZDICKY)?

Jde o stav, kdy jsou tkané v Ustech (pod jazykem, u rtd nebo tvari) prilis kratkeé nebo tuheé.
To omezuije volny pohyb jazyka €irtd a brani jejich spravne funkci.

Prog€ to resit?
« Ukojencu: Pomaha nastolit bezbolestné kojeni a spravné sani.

+ Probudoucnost: Spravna poloha jazyka na patfe je klicova pro dychani nosem
a zdravy vyvoj Celistia obliceje.

2. KDY ZBYSTRIT? (HLAVNI PRIZNAKY)

Pokud u sebe nebo détatka pozorujete tyto znaky, je vhodné vySetfit vSech 7 uzdicek v Ustech:
« Umiminka: Problémy s pfisatim, mlaskani, vytékani mléka z koutkd, ¢asté nadymani

lllll

 Umaminky: VVyrazna bolest pfi kojeni, popraskané bradavky nebo opakovane zanéty prsu.

3. CESTA K USPECHU (PRIPRAVA NA ZAKROK)

Zakrokem prace nekondi, klicova je priprava cele rodiny.
« Vytvorte si tym: Spolupracujte s laktacni poradkyni a klinickym logopedem.

+ Cviéte nanecisto: Pfed zakrokem si s ditétem nacvicte oralni cviky a techniku
protahovanirany. Dité se musi v ustech citit bezpec¢né.

« Naplanuijte si ¢as: Prvnich par dni po zakroku bud'te v maximalnim kontaktu (k(ze na
k{Zi), pomaha to tlumit bolest.

4. PECE PO ZAKROKU (CO VAS CEKA)

Hojeni rany (tzv. ,diamantu®) trva asi 2 tydny.

« Protahovanirany: Je nezbytné 3-4x denné (max. po 6 hodinach), aby réna nesrostla
predcasné k sobé.

« Bily povlak v rané: Je naprosto pfirozeny (tzv. pfirodni naplast), nikdy ho neodstranuijte!.

Zména funkce: Vysledky nemusi byt okamzite. Dité se uci s novou pohyblivosti jazyka

pracovat, budte trpélivi.

www.unident.cz



