PECE PO OPERACI V USTECH

(Dospeli)

CO DELAT PRVNICH 48 HODIN:

« Klidovy rezim: Dodrzujte télesny klid, sport a tézkou fyzickou praci odlozZte na pozdé;ji.

« Chlazeni: Operovanou oblast chlad'te ledovymi obklady (pres latku) po dobu 24-48
hodin. Déle jiz chlazeni neni Zadouci.

« Strava: Prvni 2 dny jezte pouze mékkou stravu. Vyhnéte se pecivu se zrnicky.

HYGIENA A LEKY:

« Cisténi: Zuby si Cistéte po kazdém jidle, ale Usta nevyplachujte silou - vodu nechte z Ust
jenvolné vyteci.

« Dezinfekce: Od 3. dne mUzZete lehce vyplachovat Ustni vodou (Corsodyl, Paroex) nebo
bylinnym odvarem (Salvéj, hefmanek).

« Medikace: Své trvalé léky uzivejte beze zmény. Predepsané léky od nas (proti bolesti Ci
otoku) berte presné podle pokyn(.

DULEZITE UPOZORNENI:

« Otokamirnabolest jsou v prvnich dnech béznym pooperacnim jevem.

«  Pokud vam byl podan lék na uklidnéni (Dormicum), 24 hodin nefid'te auto
anepodepisujte Zadné dulezité dokumenty.

Vhodne pro zakroky jako implantace, resekce nebo chirurgicke uvolnéni uzdicky.
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