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ENDODONCIE

Cilem endodontického oSetfeni je zachranit zub, ktery by jinak bylo nutné vytrhnout. Diky Skodlivym
latkam z bakterii, které zpUsobuji kaz, dojde k zanétu ,nervu” uvnitt zubu. Tento zub pak zpocatku
reaguje intenzivné na studené, pripadné teplé a je citlivy na skousnuti. Zubni lékaf musi z nitra zubu
odstranit zaniceny obsah, fadné kandlek desinfikovat a poté hermeticky uzavfit. Jen tak nedojde k
dalsi infekci kandlku. V zavislosti na charakteru problému je nékdy tfeba toto oSetfeni provadét ve vice
navstévach. Uspésnost 1é¢by kofenovych kandlkd se pohybuje mezi 90 - 95%. Po definitivnim zapInéni
korenovych kanalk( je nevyhnutelné dokoncit oSetreni, dle indikace Iékare, vyplni nebo i dostavbou a

korunkou a to v co nejkratSim Case.

Zakladni anatomické a fyziologické udaje

Zubni dren (pulpa) se nachazi v dutiné zubni korunky a korent. Obsahuje nervy, cévy a mizni obéh
jako kazdy jiny organ lidského téla. Je dllezZitd pro vyvoj zubu i pro jeho ochranu. Pokud je ale kaz
nebo Uraz tak zavainy, Ze obranyschopnost diené selze, dojde k jejimu odumreni. Zanét drené je
nejcastéji zplsoben zubnim kazem. Pokud neni zanét spravné oSetfen, mize odumfrela dren zplsobit

postizeni okoli zubu, véetné celistni kosti.

Vysetfeni a oSetieni

Postizeny zub se vySetfuje poklepem, reakci na chlad ¢i teplo a rentgenem. Po uréeni diagndzy se
odstrani veskera zkazena zubovina a provrtd se strop nad drerfovou dutinou (trepanace). Po
proniknuti do dreriové dutiny se otvor rozsifi a dren Ci jeji zbytky se odstrani z dutiny v korunce.
Potom se pokracuje smérem do korenového kandalku. Po odstranéni kofenové pulpy se zméri délka
kofenového kanalku pomoci kofenového nastroje a rentgenu (pripadné pomoci elektrometrického
pristroje Apexlocator). Potom se pomoci rucnich i strojovych vrtackd a dezinfekéniho roztoku vydisti
a rozsiti korenovy kanalek tak, aby byl zbaven infekce a mohl byt tésné vyplnén korfenovou vyplni.
Pokud se jedna o zub s vice kanalky, mlZe oSetreni trvat i vice nez hodinu pfi jedné navstévé, nebo je

rozlozeno do nékolika navstév.
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Korenova vypln se zhotovuje riznymi postupy a po zaplnéni se provadi rentgenova kontrola. Pred
zhotovenim definitivni vyplné se korunkova €ast uzavira provizornim materialem. OSetfeni ,lege
artis” je oSetfeni takto plnéného zubu kofenovym cepem (ndstavbou) a zubni korunkou. Tento
postup je mozno obejit v pfipadé malé destrukce zubu kvalitni pevnou vyplni, vétSinou kompozitni,

ktera oslabeny zub zpeviiuje.
Vykon se zpravidla provadi v mistnim znecitlivéni.

Jako osvédceny materidl pro korenovou vypli se pouZivd gutapercha (Cti gutaperca) - pruind
pryskyrice ve formé Cepl, které se utésnuji specialnim cementem (nejcastéji na bazi epoxidu, silikon(

nebo zinkoxid - eugenolu).
Vyskyt komplikaci

Zhotoveni kofenové vyplné neni pro zdravého ¢lovéka zZadnou zatézi. U lidi s celkovym onemocnénim

je nutno vybrat Setrné nezatézujici anestetikum, pfipadné antibiotikum.
| pfi peclivém osetfeni mGze nékdy dojit k témto komplikacim:

poranéni dasné, sliznice, jazyka stomatologickymi nastroji, zvlasté v obtizné pristupnych partiich

postranniho Useku chrupu (pti osetfovani stolicek)

ke komplikacim po aplikaci anestezie (alergicka reakce, poranéni nervu nebo cévy, coZ se projevi

delsi dobou znecitlivéni ¢i krvaceni nebo vznikem hematomu - modfiny)
alergie se muZe rozvinout i jako reakce na kofenovou vyplf nebo vyplachovaci dezinfekéni roztok

u zuby se sklenénou korunkou nebo zahnutymi kofenovymi kanalky muze dojit k provrtani (perforaci)

korene i k poskozeni Celistni kosti, vzacné k poskozeni nervu, ¢astéji k zalomeni korenového nastroje

muZe dojit k pretlaceni infikované tkané nebo vyplachovaciho roztoku béhem osetteni nebo kofenové

vyplné pfi dokonceni oSetreni pres hrot korene, coz se mlize projevit bolestivym otokem.

v

i pfi oSetfeni nejmodernéjsi technikou a nejlepSimi materidly neni lékaf schopen rucit za
dlouhodoby vysledek endodontického osetreni. V pfipadé oslabené imunity se mliZe rozvinout zanét
v okolni kosti, ptfipadné vzniknout periapikalni loZisko (vacek), ktery se musi oSetfit chirurgicky, v

pripadé velkych komplikaci je nutno oSetfeny zub extrahovat.
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Pouceni pacienta po oSetreni

Po osetreni kofenového kanalku dezinfekéni vliozkou nebo definitivni kofenovou vyplni mize byt
oSetreny zub zvysené citlivy na skus, pfipadné se miZze vyvinout bolestivy otok v okoli kofene. V tézsich
pfipadech je tfeba vypustit hnis rozfiznutim dasné, pfipadné aplikovat antibiotika. Znecitlivéni po
anestezii odezni za 1 - 2 hodiny. U déti, pokud byl zub oSetfen v anestezii, je nebezpeci vzniku

traumatického viedu (pfi skousnuti znecitlivéného rtu, sliznice nebo jazyka).

Poznamka

Endodontické oSetfeni patfi k vibec nejsloZitéjSimu a nejrizikovéjSimu oSetfeni ve stomatologii.
Pro spravné osSettfeni je potfeba nékdy i vice hodin prace, je potiebna specialni technologie i

materidly. | to nejkvalitnéjsi osetfeni miZe nakonec skondit extrakci zubu, nebot anatomicky

systém zubnich koren( je velmi sloZity, individudlni a nevyzpytatelny.

’

MuzZe dojit k rozlomeni korene, nehoji se ,vacek” nebo pretrvava intenzivni bolest po zaplnéni.
Nejslozitéjsi korenové systémy je potieba osSetrit pod mikroskopem, ktery je schopen oku osetfujiciho

stomatologa pfiblizit i nejmensi detaily a snizit tak riziko tohoto oSetreni.
Na nasem pracovisti pracujeme s nejmoderné;jsi dostupnou technologii a poznatky v oboru.

PInéni zubnich kandlkd za poufZiti této techniky a material( (rotaéni a recipro¢ni ndstroje, centralni
korenové gutapercové Cepy nebo thermafilové Cepy, méfici technika, metoda lateralni, vertikalni ci
tepelné kondenzace gutaperci) neni hrazeno pojistovnou. Cena je odvisla od pouZité techniky i od

Ve

poctu preparovanych kanalkd. Pripadny neuspéch endodoncie, pricinné nezavinény lékarem, neni

mozné povazovat za dlivod k vraceni platby za provedenyvykon.

Pouceni

V pfipadé vzniku zanétu zubni dfené nebo jejiho odumfeni je tfeba oSetfit kofenové kanalky. Jesté
pred oSetfenim Vas bude zubni Iékar informovat o nezbytnosti a moznostech planovaného osetreni.
Abyste se mohli spravné rozhodnout, méli byste se seznamit s moznymi riziky a nasledky oSetreni.

Tento informacni material by Vam mél poslouzit jako pomUcka pro osobni pohovor s Iékafem.
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Pocet kanalka v jednotlivych zubech:
1. Horni a dolni fezaky a Spic¢aky - zpravidla jeden kanalek

2. Horni a dolni tfenové zuby (4+5) - dva azZ tfi kanalky

3. Horni a dolni stoli¢ky - tfi az pét kanalku

Alternativy oSetreni:
1. Zadné osetieni

2. Cekani na plné rozvinuti ptiznak@ (vznik vaeku, moiny otok)

w

. VytrZeni zubu a jeho ndhrada implantatem, mlstkem ¢i protézou
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Mozné komplikace:

. Odlomeni kofenového nastroje, ktery se pouziva na zprtichodnéni kanalku
. Prodéravéni (perforace) stény kandlku béhem opracovani

. Nekompletni hojeni

. Citlivost, pfipadné bolestivost i na skus nékolik hodin az dni po oSetfeni

. Otok nad osetfenym zubem

. Zlomeni, prasknuti ¢i ztrata zubu

. Selhani l1é¢by kofenového kanalku v cca 5 az 10 % pfipadu

. Zdravotni komplikace v pfipadé nefeseni problému se zanicenym nervem

V pfipadé revize staré korenové vyplné (reendodontické osettreni) je nevyhnutelné odstranéni jiz
existujici vyplné, ¢epu Ci korunky.



