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DENTALNI HYGIENA

CO JE DENTALNI HYGIENA?

Jisté znate problém soucasné stomatologie - nedostatek zubnich lékarl a stale vétsi mnozstvi osetfovanych
pacientl v jednotlivych praxich. Tim narlsta pocet sanacnich zakrok(l a chybi ¢as k pravidelnym preventivnim
prohlidkam.

V ramci zkvalitnéni a zmodernizovani péce v naSem centru predavame péci o prevenci a dentdlni hygienu
specializované pracovnici - dentalni hygienistce. Timto nejmodernéjsSim modelem péce, poskytovanym napfr.
ve Svycarsku nebo Americe, budete mit moZnost dostavit se k pravidelnym preventivnim prohlidkdm 2x v roce.

,Dentalni hygienistka je odbornice k vyuce oralniho zdravi a k vykonidm v dutiné Ustni a jako pomocnice
zubniho lékafe pomaha pacientim k ziskani a udrZovani optimalniho zdravi dutiny Ustni. Trvala vychova
verejnosti ke spravné ustni hygiené je ve stomatologii viibec nejvétsi sluzbou, kterou pravé dentdlni
hygienistka poskytuje.”

Obory, jako jsou implantologie, parodontologie, ortodoncie, esteticka stomatologie Ci protetika, jsou

v moderni praxi bez spoluprace s dentalni hygienistkou témér nepredstavitelné. Vérime, Zze Vam neni
Ihostejné, jak probiha péce o Vas chrup, a proto pfijmete tyto zmény ku svému prospéchu a moznosti vicekrat
v roce navstivit své dentalni specialisty.

Nejvétsim nepfitelem pro kazdy chrup je pfitomnost bakteridlniho plaku. Je tfeba pfipomenout opomijené
skutecnosti, Ze dédi¢nost se projevuje pouze ve velikosti, postaveni a tvaru zubU. Kazivost ani parodontaini
onemocnéni se nedédi, téhotenstvi ani kojeni nemaji vliv na zhorSeni stavu chrupu. Veskeré patologické
procesy, zanétem dasni a kazem pocinaje, az po tézké zanéty parodontu jsou aZ na vyjimky dlsledkem
pfitomnosti bakteridlniho plaku.

Cisty zub neonemocni!

Prace dentalni hygienistky spociva v trvalé vychové verejnosti k poznatklim o spravné ustni hygiené a péci
o hygienu Ustni dutiny pacienta.

NAPLN PRACE HYGIENISTKY V NASi PRAXI

Dentdlni hygienistka (DH) Vam pfi preventivni hygienické prohlidce zjisti stav chrupu, parodontu, zjisti
pritomnost kazl, nedokonalé vyplné, stanovi indexy krvacivosti a plaku, pfitomnost zubniho kamene, plaku

a patologickych proces sliznic dutiny Ustni. Dle stavu chrupu doporuéi ndvstévu u stomatologa k sanaci.
Zjisti-li i drobné nedostatky ustni hygieny (pfitomnost zubniho kamene ¢i plaku), nabidne Vam dalsi specidlni
navstévu - terapeutickou hygienickou instruktaz, v niz Vam odstrani i mezizubni kdmen, vylesti stavajici
previslé vyplné a pfimo ve Vasem chrupu Vam vysvétli doporu¢enou metodu cisténi zubl. Zcela individualné
doporudi i doplikovou hygienickou terapii - mezizubni kartacky, dentalni nité a jiné specialni pomucky.
Doporucuje a provadi fluoridaci zubU (zejména u déti), béleni, abrazivni lesténi a specialni ¢isténi zubl, tzv.
piskovani (Airflow). Dle Vasich individuadlnich prani provede i osetfeni citlivych zubnich krékd a aplikaci
dentalniho Sperku.
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PREVENCE

V celém procesu zabranéni vzniku patologickych procesd v dutiné dstni je nejvyznamnéjsi prevence. Lékar jiz
|é¢i patologické procesy vzniklé zejména hygienickymi chybami. Svou praci a Vasi snahou Vam dentalni
hygienistka usetfi do budoucna mnoho bolesti pfi onemocnéni zubi ¢i parodontu a s tim souvisejici naslednou
financni ztratu pri zhotovovani vyplni a protetickych zubnich nahrad.

Prevence je nejlevnéjsi, nejdostupné;jsi a nejméneé bolestiva péce!
Je to nejlepsi a nejtrvanlivéjsi investice pro udrzeni Vaseho zubniho zdravi.

Navstévu u dentalni hygienistky proto povaZujeme za nejdulleZitéjsi z komplexniho osSetfovani v ramci celé
stomatologie. Pravidelné navstévy u hygienistky jsou projevem Vaseho zdjmu o vlastni dentdlni zdravi
a projevem Ucty k praci zhotovené Vasim oSetfujicim |ékafem ve Vasich Ustech.



