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BELENi ZzUBU

HYGIENICKA FAZE

Béleni zubl Ize poskytnout pouze na zakladé vysetreni, oSetfeni a doporuceni dentalni hygienistkou.
Dentalni hygienistka (DH) zjistuje stav chrupu a okolnich mékkych tkani, které nesmi vykazovat sebemensi
znamky zanétu. PFi jakékoliv pochybnosti o zdravi ddsni a parodontu je nutné oSetfeni dentdlni
hygienistkou, kterd Vam odstrani zubni kdmen, bakterialni plak, pfripadné previsy vyplni, zjisti stav
stavajicich vyplni a pfitomnost kazl ¢i poruch parodontu. Provede kompletni hygienickou instruktaz
ohledné techniky ¢isténi zubl a dentalnich hygienickych pomucek véetné doporuceni terapie.

TERAPEUTICKA FAZE

Pti zjiSténi zanétu dasni, parodontu ¢i kazl doporuci DH bud navstévu lékare k sanaci chrupu nebo recall
(kontrolni ndvstévu dentalni hygienistky). Pfed bélenim je naprosto nezbytné, aby mékké tkané byly zcela
bez patologickych projevl a chrup sanovan.

ORDINACNI BELEN{

Pfed samotnym vykonem béleni se provadi abrazivni ocisténi povrchu bélenych ploch zubi abrazivni pastou
a rotac¢nim kartackem. Ordinacni béleni zub( spociva v izolaci mékkych tkani od tvrdych ploch pfipravenych
k béleni hmotou gumovité konzistence. Tvrdé zubni tkané se béli v ordinaci 35% peroxidem vodiku,

pro udrZovaci fazi je potfebna specialni bélici zubni pasta.

Oddéleni dasni od bélenych zubl je nutné, nebot 35% peroxid je silné oxidacni ¢inidlo, které pfi styku
s mékkou tkani zpUsobuje poleptani. Toto poleptani neni trvalého charakteru, béhem nékolika hodin zmizi
a nejpozdéji do druhého dne mizi i lehka palciva citlivost poleptané tkané.

S pfipadnym kratkodobym rozcitlivénim mékkych tkani a opticky viditelnym bilym ,flickem“ je mozno pocitat
i pti velmi Setrné aplikaci béliciho prostifedku. Stane se tak pokud se malé mnoiZstvi Gcinné latky dostane na
dasen. Toto , poskozeni” je kratkodobé a vétSinou bez vyrazné bolestivosti. Z tohoto dlivodu se klade tak
vysoky dlraz na zdravi dasni, nebot daser poskozena zanétem neni schopna regenerace pfi poleptani.

Béleni horniho a dolniho zubniho oblouku trva v nasem zafizeni zhruba 2 hodiny - ordinacni béleni. Béli se

zpravidla 10 zub( horni Celisti a 8-10 zubU dolni Celisti. Je tfeba také upozornit, Ze bélici proces u ordinaéniho
béleni pokracuje jesté 24-48 hodin a nelze vybélit protetické prace, jako jsou korunky, mustky a fasety.

V nasi praxi bélime pomoci materialu urceného pro ordinacni béleni s ndzvem Opalescence Booster.
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DOMACI BELENi

Domaci béleni je idedlnim doplriikem ordinacniho béleni nebo je mozZné tuto metodu pouZit k samotnému
procesu béleni. Podstatou této metody je zhotoveni otisku celisti a laboratorni vyroba presné plastové
Sablony, do které se pak doma aplikuje bélici prostfedek. Domdaci béleni je méné komfortni nez ordinacni
a s pouzitim 10% karbamid peroxidu trva delsi ¢asovy Usek (7-14 dnd). Sablonu s bélicim prostfedkem je
nutno mit v Ustech pfes noc nebo den, nejlépe 6-8 hodin.

CITLIVOST ZUBU, SKLADBA STRAVY

Pti obou metodach béleni je nutné pocitat se zvysenou citlivosti zub(. Tato citlivost je pfechodn3, byva na
sladké, kyselé a chladné potraviny a napoje. Zvysenou citlivost Ize potlacit fluorovymi pfipravky (Elmex
gel) nebo prostredky pro citlivé zuby (Sensodyne, Green Or). Po ukonceni kary béleni zubl mizi i zvySena
citlivost. V prlibéhu béleni i po jeho skonceni (2-30 dn(, dle typu béleni) je nutné vyvarovat se pfijmu
barevnych potravin a ndpoji. Je nutné vyloucit napf. Cerny ¢aj, kdvu, kakao, barevné limonady, colu,
cervené vino, barevné dzZusy, rajcata, ¢ervenou papriku, borlivky, ostruZiny, ¢erny rybiz, cokoladu apod.

Po ukonceni béleni je nutna vyména starych vyplni ve viditelném Useku chrupu.

UDRZOVANI VYBELENYCH zUBU

Po ukonceni béleni se doporucuje standardné pouZivat specialni bélici zubni pastu urcenou vyrobci
bélicich prostfedkl (Opalescence, Yotuel). Podminkou je stalé udrzovani perfektni hygieny a pravidelny
recall u dentalni hygienistky.

Béleni neni jednorazova zalezitost, ale proces, ktery se musi pravidelné opakovat, pokud si chcete zarivy
usmév zachovat.



