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AKUTNÍ BOLEST 
(První pomoc doma)

CO DĚLAT, KDYŽ: ZUB REAGUJE NA STUDENÉ/TEPLÉ
Pravděpodobně jde o hluboký kaz. Vyhněte se dráždivým podnětům a vezměte si běžné 
analgetikum (Ibalgin/Paralen).

CO DĚLAT, KDYŽ: ZUB BOLÍ NA SKOUSNUTÍ NEBO "TEPE"
Může jít o zánět nervu. Vyhněte se horkým obkladům (teplo zánět zhoršuje!). 
Chlaďte zvenčí přes tvář.

CO DĚLAT, KDYŽ: OTEKL JSEM
Pokud otok zasahuje k oku nebo ke krku, volejte ihned naši pohotovostní linku nebo jeďte 
na stomatologickou pohotovost.


